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Un regreso al origen 
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 y la verdad de la Unidad 
vuelve a abrirse en tu corazón.
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Recordar  la  Unidad  es  un  retorno a l  centro  más  verdadero :
ese  lugar  s i lenc ioso  donde toda  separac ión se  d isue lve
y  la  v ida  entera  se  muestra  como un so lo  gesto  sagrado.

Este  ret i ro  inv i ta  a  entrar  en  la  profundidad de  lo  rea l .
A  perc ib ir  la  c lar idad que  habi ta  en  cada  ser .
A  sent i r  la  natura leza  como espe jo  de l  propio  or igen .

Aquí ,  e l  mundo se  contempla
desde la  mirada  que  nace  de l  corazón.

Cada instante  es  una revelación .
Cada forma es  un recordatorio .
Cada  encuentro  es  un puente  hac ia  lo  eterno .

Aquí ,  l a  presencia  guía .
Aquí ,  e l  s i lenc io  habla .
Aquí ,  la  v ida  se  reconoce  en tu  v ida .

Recordar  la  Unidad  es  abr irse  a  la  cer teza
de que  todo respira  como uno,
de  que  cada  lat ido  pertenece  a l  mismo fuego,
de  que  cada  a lma camina  sobre  la  misma ra íz  luminosa .

Es un regreso  que i lumina .
Es  una revelación que se  abre  con suavidad .
Es  e l  a lma incl inándose  ante  la  verdad que s iempre fue .

Y en lo  más  hondo,  una  voz  pr imordia l  susurra :

Todo es  Uno.
Y  tú… s iempre has  s ido  parte  del  or igen .

Un or igen que te recuerda
Has l legado a  un espacio  donde la  v ida  te  reconoce .

 Un espacio  que  guarda  la  ra íz  de  todo,
 la  luz  que  sost iene  cada  forma,

 la  presencia  que  respira  cont igo  desde  s iempre .
Aquí ,  e l  a lma recuerda  su  hogar.



 El camin o h acia el or igen
Un tránsito  hacia  lo  esencia l .
 Una apertura  hacia  lo  eterno .

 Una experiencia  donde todo es  Uno.
Porque cada  paso  es  un regreso ,

 cada  gesto  abre  un recuerdo,
 cada  instante  te  devuelve  a  ese  espacio

 donde la  v ida  te  reconoce
 y  e l  or igen respira  cont igo  desde  s iempre .

Día  1  ·  Trascender  la  separación
Si lencio  ·  Raíz  ·  Presencia

El  instante  en  que  e l  s i lenc io  se  hace  rea l
 y  la  v ida  empieza  a  respirarse  desde  dentro .

•  17:00 –  L legada  a  la  casa
•  Círculo  de  consagrac ión
•  Medi tac ión in ic ia l  ·  El  s i lencio  que  nos  une
•  Gesto  de  unión ·  Tej ido  colect ivo  de  la  Unidad
•  Comunión con la  natura leza
•  Cena en  s i lenc io  sagrado
•  Ceremonia  de l  or igen que pregunta
•  Medi tac ión nocturna  ·  La inmensidad que me abraza

Este  día  abre  e l  umbral .
Inv i ta  a  entregarte  con suav idad
a  aquel lo  que  te  sost iene  desde s iempre .

Aquí  e l  a lma recuerda  la  quietud,
e l  cuerpo se  vue lve  templo ,
e l  s i lenc io  se  convier te  en  casa ,
y  la  Unidad comienza  a  sent i rse  
como verdad v iva .

Al  f inal  del  d ía ,
l a  v ida  respira  desde  un so lo  lat ido .
L a  Unidad se  inscr i be  en  e l  cuerpo.
E l  or igen se  abre  en  s i lenc io .



 El camin o h acia el or igen
Un tránsito  hacia  lo  esencia l .
 Una apertura  hacia  lo  eterno .

 Una experiencia  donde todo es  Uno.

Día  2  ·  Reconocer  lo  sagrado
Mirada  ·  Vínculo  ·  Revelación

El  instante  en  que  la  Unidad,
 ya  sent ida  en  e l  inter ior,

 comienza  a  revelarse  en todo lo  que  existe .

•  Medi tac ión de l  amanecer  ·  La luz  que  revela
•  Desayuno en s i lenc io  
•  Caminata  r i tua l  ·  Las  estaciones  del  reconocimiento
•  Comida  en  comunión
•  Dinámica  de  presencia  compart ida  
·  La Unidad que se  revela  a l  sentir
•  R i tua l  de l  fuego ·  El  fuego del  reconocimiento
•  Cena  en  presencia
•  Medi tac ión nocturna  ·  La luz  que  permanece

Este  día  ensancha la  experiencia  del  pr imer  umbral .
L a presencia  que  despertó  en  s i lenc io
se  convier te  ahora  en  mirada  v iva ,
en  reconocimiento  profundo,
en v ínculo  consc iente  con la  v ida .
Aquí  e l  a lma aprende a  ver  s in  separar.
E l  otro  se  reve la  como espe jo .
L a  natura leza  se  muestra  como maestra .
E l  cuerpo se  reconoce como templo  en  re lac ión .
L a  Unidad de ja  de  sent i rse  so lo  dentro
y  comienza  a  perc i b irse  en  cada  forma,  en  cada  encuentro ,
en  cada  gesto  de  la  ex istencia .

Al  f inal  del  d ía ,
l a  v ida  se  reconoce en  la  v ida .
Lo  sagrado se  reve la  en  cada  forma.
L a  Unidad habi ta  en  e l  inter ior
y  se  expresa  como una  presencia  v iva
que acompaña cada  paso .



 El camin o h acia el or igen
Un tránsito  hacia  lo  esencia l .
 Una apertura  hacia  lo  eterno .

 Una experiencia  donde todo es  Uno.

Día  3  ·  Volver  a l  or igen encarnado
Integración ·  Presencia  ·  Permanencia

El  instante  en  que  la  Unidad
 ya  reconocida  en  todo,
 se  as ienta  en  e l  cuerpo

 y  comienza  a  v iv i rse  como verdad encarnada

Este  día  acoge  y  as ienta  lo  v iv ido .
Permi te  que  cada  exper iencia  encuentre  su  lugar
con natura l idad y  profundidad .
La  exper iencia  de l  s i lenc io ,
la  reve lac ión a  través  de  la  mirada ,
y  e l  reconocimiento  de  lo  sagrado en  cada  forma,
se  integran en  e l  gesto  cot id iano,
en  e l  cuerpo que camina ,
en  la  v ida  que  cont inúa  desplegándose .
Aquí  la  Unidad se  v ive  como forma de  estar.
Como respirac ión presente .
Como ra íz  estab le .
Como hogar  inter ior.

Medi tac ión de l  amanecer  ·  La Unidad que camina conmigo
Desayuno compart ido  en  presencia
Práct ica  de  integrac ión ·  Encarnar  la  Unidad  
R i tua l  de  c ierre  ·  La pregunta  sostenida  por  la  Unidad
Comida  en  comunión

Al  l legar  a l  f inal  del  ret iro ,
l a  v ida  s igue  habi tándose  desde e l  or igen .
L a  Unidad acompaña cada  paso
como presencia  v iva  y  cont inua .



El lugar d onde el or igen se revela
Un espacio  que  sost iene e l  recuerdo .

Mendian Esnatu  ·  Arrarats ,  Navarra

Mendian Esnatu 
es  un espacio  donde la  v ida  se  recuerda  a  s í  misma.
Un lugar  v ivo ,  te j ido  por  bosque y  s i lenc io ,
donde la  presencia  se  vue lve  c lara
y  e l  or igen puede sent irse  con suav idad .

Aquí ,  e l  r i tmo se  aquieta  de  forma natura l .
L a  atención regresa  a l  cuerpo.
L a  respirac ión se  hace  consc iente .
L a  mirada  se  abre .

L a  t ierra  sost iene .
L a  madera  guarda  memoria .
L a  quietud envuelve  cada  gesto .

En este  lugar,  la  exper iencia  se  as ienta .
La Unidad se  vuelve  percepti ble .
L a presencia  se  encarna .

Porque en  Mendian  Esnatu ,
la  v ida  se  reconoce  en su  raíz
y  e l  camino se  v ive  como un regreso  a l  or igen .



El cuerp o como parte de la Unidad
Compart i r  e l  a l imento  es  un acto  de  comunión.

 Cada  comida  abre  un espacio
 donde la  v ida  se  reconoce en  la  v ida .

Durante  este  ret i ro ,  
el  a l imento  acompaña e l  recuerdo .
Sost iene  e l  cuerpo
mientras  la  conciencia  descansa  en  la  Unidad .

L a  cocina  es  senci l la ,  vegeta l  y  consc iente ,
preparada  desde e l  s i lenc io
como quien cuida  un ritual  sagrado .
Cada ingrediente  es  v ida  compart ida  con la  v ida ,
t ierra ,  agua ,  so l  y  t iempo
reuniéndose  en  una  misma mesa .

Aquí ,  el  gesto  es  lo  esencia l .
Reci b ir  e l  a l imento  es  par t ic ipar  de l  mismo origen
que nutre  a  todos  los  seres .

L as  comidas  se  comparten en  presencia ,
permi t iendo que e l  r i tmo se  aquiete
y  que  lo  cot id iano se  reve le
como parte  de l  camino espir i tua l .

Comer  juntos  es  recordar
que un solo  lat ido  sost iene  la  v ida .



Lo que acoge tu regreso
Un espacio  d ispuesto

 para  que  la  Unidad pueda recordarse .

✧  Dos noches  de descanso compart ido ,  
en un entorno que sost iene  e l  s i lenc io
(Habi tac iones  compart idas  de  2  a  5  personas)

✧  Alimentación consciente ,
preparada  con presencia  y  respeto
como parte  de l  camino espir i tua l

✧  Práct icas  meditat ivas  y  r ituales  sagrados ,
or ientadas  a  la  exper iencia  d irecta  de  la  Unidad

✧  Un cuaderno del  a lma ,
para  acompañar  lo  v iv ido
y  permi t i r  que  la  exper iencia  se  as iente

✧  Gestos  s imból icos  y  espacios  de
contemplac ión ,
donde la  v ida  se  reve la  s in  pa labras

✧  Un acompañamiento  posterior ,
para  integrar  lo  v iv ido
y  permi t i r  que  la  Unidad cont inúe habi tándose

Todo ha  s ido  dispuesto  desde  lo  sagrado,
con presencia  y  con a lma.

Permanece lo  esencia l .
Permanece aquel lo  que  te  devuelve  a l  or igen .

Y en ese  regreso ,
lo  inv is i b le  f lorece ,
lo  sagrado se  hace  presente ,
y  la  Unidad se  recuerda  en  tu  v ida .



Aportación consciente ·  S ostener el camin o
Porque recordar  la  Unidad

 también es  honrar  aquel lo  que  la  hace  pos i b le .

Este  ret i ro  es  una  ofrenda compart ida .
Un gesto  de  cuidado hac ia  e l  espacio  que  nos  acoge ,

hac ia  las  personas  que  acompañan
y hac ia  e l  t iempo que se  abre  para  v iv i r  esta  exper iencia .

Es  una  forma de  decir  con presencia :
“Estoy  aquí… y  sostengo este  camino.”

✦  Aportación completa
 365  € por  todo e l  ret i ro  (5 ,  6  y  7  de  Junio)

✦  Aportación consciente  antic ipada
 330 € reservando antes  de l  1  de  Abr i l
L a  aportac ión sost iene  todo e l  camino que se  abre  durante
estos  d ías .
Inc luye  e l  a lo jamiento  en  convivencia  consc iente ,  las  comidas
preparadas  desde  la  escucha  y  e l  respeto ,  los  espacios  de
s i lencio  y  comunión,  las  práct icas  que  atrav iesan los  tres  d ías
y  un cuaderno s imból ico  que  acompaña e l  proceso .
También sost iene  e l  acompañamiento  poster ior,  para  que  lo
v iv ido  cont inúe desplegándose  con natura l idad y  encuentre  su
lugar  en  la  v ida  cot id iana ,  permi t iendo que la  Unidad
recordada  se  as iente  y  respire  en  e l  d ía  a  d ía .

✦  Forma de  entrega
 L a  aportac ión se  rea l iza  en  dos  momentos :
 –  Reser va  de  plaza :  100 €  para  guardar  tu  lugar
 –  Resto  de  la  aportación :  antes  de l  1  de  Junio ,  de  la  forma que
acordemos cont igo ,  con t iempo y  con a lma
L a reserva  conf i rma tu  lugar  y  sost iene  e l  espacio  que  se  abre .
A l  formar  parte  de l  camino compart ido  y  de l  compromiso  con
la  exper iencia  que  comienza  a  gestarse ,  no es  reembolsable .

Fin  del  plazo  de  inscripción :  1  de  Junio
Después  de  esa  fecha ,  e l  encuentro  quedará  sostenido por
quienes  hayan conf i rmado su  lugar.

El  c írculo  se  abre  para  15  a lmas .
Un número cuidado para  sostener  la  int imidad,  la  escucha
profunda y  la  presencia  compart ida .



Cuand o la Unidad se recon oce en ti
Hay l lamados  que  nacen más  a l lá  de l  pensamiento .

 Surgen de  un lugar,
 donde la  v ida  reconoce a  la  v ida

 y  a lgo  en  t i  responde en  s i lenc io .

Este  camino resuena contigo  s i…

✦   S ientes  una  atracc ión s i lenc iosa  hac ia  lo  esencia l .
✦   Perc ibes  cómo la  Unidad se  hace  más  presente  en  tu
inter ior .
✦   Reconoces  una  sens i b i l idad  nueva  hac ia  la  natura leza ,  e l
otro  y  e l  mister io .
✦  Intuyes  la  Unidad como una  verdad v iva  que  desea
expresarse .
✦   Descubres  una  pregunta  v iva  que  te  acompaña y  te  abre
por  dentro .

✦   S ientes  que  tu  mirada  está  l i s ta  para  reconocer  lo  sagrado
en todo.
✦   Perc i bes  un s í  inter ior  que  se  expande con ca lma y
c lar idad .

Este  ret i ro  propone recordar .
Acompaña un regreso  consciente  a l  or igen .
Sost iene  una  exper iencia  de  comunión,
donde cada  gesto  reve la  lo  eterno .

Es  la  memoria  profunda de  la  v ida
reconociéndose  a  s í  misma
a través  de  tu  presencia .

Y  cuando esa  memoria  despier ta ,
la  Unidad se  vue lve  respirac ión ,
se  vue lve  mirada ,
se  vue lve  verdad v iv ida .



Quien sostiene el camin o
Hay caminos  que  se  v iven desde  dentro

 y  presencias  que  acompañan
 desde la  quietud,
 desde  la  escucha ,

 desde  la  verdad compart ida .

Mi nombre  es  Nati
y  camino a  tu  lado en  este  regreso .
Estoy  aquí  para  sostener  e l  espacio
donde tu  propia  exper iencia  puede desplegarse ,
para  cuidar  e l  r i tmo de l  encuentro ,
y  para  acompañar  e l  s i lenc io  que  reve la .
Mi  presencia  acompaña
mientras  tu  camino se  muestra ,
permit iendo que la  Unidad se  reconozca  en  t i
paso  a  paso ,  gesto  a  gesto .
Este  ret i ro  se  v ive
desde lo  s imple ,
desde  lo  humano,
desde lo  sagrado cot id iano
que se  expresa  cuando la  v ida  se  habi ta  con conciencia .
El  recuerdo de  la  Unidad ,
es  una  exper iencia  que  se  encarna
en cada  respirac ión ,
en  cada  pausa ,
en  cada  acto  presente .
Caminar  juntas  aquí
también forma parte  de  mi  propio  regreso .
Este  espacio  me atrav iesa ,
me recuerda ,
y  me sost iene  igua l  que  a  t i .
Permanezco a  tu  lado
como  presencia  disponi ble ,
como cuidado atento ,
como compañía  s i lenc iosa
cuando e l iges  quedarte  en t i .



Cuand o el alma y a recuerda

Hay movimientos  que  nacen antes  de  la  pa labra .
Gestos  suaves  que  emergen desde lo  profundo,
desde ese  lugar  donde la  verdad
ya  se  reconoce a  s í  misma.

A  veces  l lega  como una  sensac ión c lara .
Como un pulso  sereno que se  enciende
cuando a lgo  esencia l  se  nombra  por  dentro .
Este  ret i ro  se  ofrece  como un espacio
para  habi tar  ese  recuerdo.
Para  caminar  con presencia .
Para  permi t i r  que  la  Unidad ,
ya  sent ida ,
encuentre  su  expres ión en  la  v ida .

A l  leer  estas  pa labras ,
e l  cuerpo puede aquietarse .
L a  respirac ión puede ampl iarse .
E l  corazón puede reconocer
desde una  comprens ión s i lenc iosa .

En ese  reconocimiento ,
e l  camino comienza  a  mostrarse
con natura l idad .

Desde ahí ,
e l  gesto  de  escr i b ir  surge  como cont inuidad,
como un paso senci l lo
hacia  aquel lo  que  ya  acompaña .

   
             ✦  Contacto  consciente

              quierete@escuelanavarradere ik i .com

              W hatsApp ·  629  93  26  89  (Nat i )

Aquí ,  la  Unidad toma forma.


